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20.ேசாேடா ப�Ƭைவ நி²வ�ய ேடாெஜ}! 

By ச.நாகராஜ} (Post No 779 dated 7th January 2014) 

(Part 20 of the History of Zen Buddhism written by S Nagarajan) 

©{தமத{தி� ெஜ} ப�Ƭº ஒ¯ தன�~ ப�Ƭவாக எyடா� ¥�றாz�� 
சீனாவ�� ஆர�ப�{த¢ என ஆ�வாளƫக� �²கி}றனƫ. 

ஜ~பான�லி̄ |¢ ©{த �¯மாƫக� சீனாவ��� எyடா�, ஒ}பதா� 
¥�றாz�� ெச}² பல த{¢வuகைள ஜ~பான���t ெகாz� 
வ|¢ பர~ப�னƫ.ஜ~பான�� ெஜ} ப�Ƭவ�� இ¯வைக உz�. 

 

ஒ}²: Ƭ}ஜா� (Rinzai) ; இைத நி²வ�யவƫ ைமேயாய} ேயாைச 
(1141-1215) இ}ெனா}² ேசாேடா (Soto); இைத நி²வ�யவƫ ப�ரபல 
ெஜ} மா�டƫ ேடாெஜ} கிஜ} (1200-1253) இவைர~ ப�றிய 
ஏராளமான �ைவயான கைதக¶�, ச�பவuக¶� உz�. இவர¢ 
உைரயாட�க¶�, ேம�ேகா�க¶�, த{¢வ உபேதசuக¶� 
«ைறயாக{ ெதா�tக~பy� பல பாகuகளாக ெவள� வ|¢�ள¢. 
ஆர�ப கால{தி� இவைர உலக� ந}� ெதƬ|¢ ெகா�ளாவ��§� 
இ~ேபா¢ ேமைல நா�க� உ�ள�yட அைன{¢ நா�கள�´� 
இவைர~ ேபா�றாதாƫ  இ�ைல.  
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    ந�ல ஒ¯ ப�ர©{வ ���ப{தி� ப�ற|த ேடாெஜ} சீtகிரேம 
«ேஜா ( நிைலய�றத}ைம) ப�றி உணƫ|¢ ெகாzடாƫ. 
இளைமய�ேலேய ெப�ேறாைர இழ|த இவƫ பல �¯மாƫகைள­� 
அ கினாƫ; ©{த ¢றவ�யாக வ�̄ �ப�னாƫ. ெப¯� �¯வாக 
வ�ளuகிய ைமேயாஜன�ட� சீடராக இ¯|¢ ெஜ} த{¢வuகைள 
அறிய{ ெதாடuகினாƫ. 24ஆ� வயதி� ைமேயாெஜ§ட} ேசƫ|¢ 
அபாயகரமான கட� பயண{ைத ேம�ெகாz� சீனாவ��� 1223ஆ� 
ஆz�� ெச}றாƫ.அu� எ�லா மடாயலuகள�´� ெச}² 
உzைமைய{ ேதடலானாƫ.  

 

    °ஜிu எ}ற �¯வ�ட� சீடராகv ேசƫ|¢ உடைல­� மனைத­� 
வ��தைல ெச�­� அ�©தt கைலைய ெவ�றிகரமாக~ பய�}றாƫ. 
ஒ¯ நா� ேடாெஜ} தியான{தி� ஆ�|தி¯|த ேபா¢ °ஜிu 
¢றவ�கைளv ��றி வ|தாƫ. ேடாெஜ§t�~ பtக{தி� அமƫ|தி¯|த 
¢றவ�ேயா  உறtக{தி� ஆ�|தி¯|தாƫ! தியான{தி} �றிtேகா� 
உடைல­� மனைத­� வ�y� வ��வேத எ}² °ஜிu �றினாƫ. 
அைர{ £tக{தி� இ¯|த ¢றவ�ைய~ பாƫ{த °ஜிu, “இ~ப� அைர{ 
£tக{தி� இ¯|¢ ந� எ}ன சாதிtக~ேபாவதாக உ{ேதச�?” எ}² 
ேகyடாƫ. உடைல­� மனைத­� வ�y� வ��வ¢ தா} தியான{தி} 
�றிtேகா� எ}பைதt ேகyடºட} ேடாெஜ§t� ஞான� 
உதயமாய��². ப�}னƫ தன¢ உப|யாசuகள�� அவƫ உடைல­� 
மனைத­� வ�y� வ��வ¢ எ}ற ெசா�ெறாடைர அ�tக� ெசா�ல 
ஆர�ப�{தாƫ.  

 

ேடாெஜன�} உயƫநிைலைய உணƫ|¢ ெகாzட °ஜிu அவ¯t� 
�¯மாƫ அண�­� ஆைடையt ெகா�{¢ அவைர{ தன¢ “தƫம 
வாƬ�” எ}² அறிவ�{தாƫ. 



°ஜிu இத��~ ப�} ஒ¯ வ¯டேம உய�ƫ வா�|தாƫ. ைமேயாெஜ§� 
சீனாவ�ேலேய நிƫவாண� அைட|தாƫ. அவர¢ அ�திையv �ம|¢ ெகாz� 
ேடாெஜ} தன¢ 28ஆ� வயதி� ஜ~பா§t�{ தி¯�ப�னாƫ.  

 

ஜ~பா§t�{ தி¯�ப�யºட} ஒ¯வƫ அவைர ேநாtகி “சீனாவ�லி¯|¢ 
ந�uக� எ}ன ெகாz� வ|தி¯tகிற�ƫக�?” எ}² ேகyடாƫ. உடேன அவƫ,” 
ஒ}²மி�ைல” எ}றாƫ. ப�ற� ெதாடƫ|தாƫ:” ஏதாவ¢ ெசா�ல 
ேவz�ெம}ப¢ அவசிய� தா} எ}றா�, நா} ெகாz� வ|ததாகv 
ெசா�ல வ�¯�©வ¢ ெநகி�|த மி¯¢வான மன{ைத{ தா} (flexible and soft 
mind) எ}றாƫ. இய�பாகேவ ஒ�ெவா¯வர¢ மன«� உட´� ஒ¯ 
சமvசீரான நிைலய�ேலேய உ�ள¢. அைத~ ©Ƭ|¢ ெகாz� அ|த 
நிைலைய அைடவ¢ தா} அைனவர¢ �றிtேகாளாகº� இ¯tக ேவz�� 
எ}பேத இத} ெபா¯�! 

 

ஆ�|த பர|த அறிº, உலக இய´t�{ த�|த நைட«ைற, 
வ�சாலமான ப�ர©{வ மன� ஆகிய ¬}²� அவƬட� ந}� 
கல|தி¯|ததா� அவைர அைனவ¯� ேபா�ற ஆர�ப�{தனƫ. 

அவƫ இய�றிய ¥� ேஷாெபாெஜ}ேஸா என அைழtக~ப�கிற¢. 
இதி� 95 அ{தியாயuக� உ�ளன. அவர¢ உயƫ|த எzணuக¶� 
ேபாதைனக¶� இதி� அடuகி­�ளன.அ|தt கால கyட{தி� 
இ~ப�~பyட அƬய ¥�க� சீன ெமாழிய�ேலேய இய�ற~ப�வ¢ 
வழtக�, ஆனா� ேடாெஜ} இைத மா�றி ஜ~பான�ய ெமாழிய�ேலேய 
எ¸த{ ெதாடuகினாƫ. ஆகேவ அைனவரா´� இைத~ ப�tக 
«�|த¢. அவர¢ தƫtகƭதியான வாத«�, ஆ�|த ¤zண�ய 
அறிº� ெஜ} ப�றிய சƬயான வ�ளtக{ைத{ த|ததா� அ¢ மிகº� 
ப�ரசி{தி ெப�ற¢. அைத இ}² ேமைல நா�க¶� ேபா�²வதி� 
வ�ய~ப��ைல. 



ேடாெஜன�} இ²தியான அ¯¶ைர மிகº� ப�ரசி{தி ெப�ற ஒ}². அவƫ 
தன¢ இ²தி ேநர� ெந¯uகி வ�yட¢ எ}² ெதƬ|¢  ெகாzடºட} 
அள�{த உபேதச உைர இ¢!  சா|திைய வ�¯�©� அைனவ¯� எy� 
�ணநல}கைளt ெகா�ள ேவz�� எ}² அவƫ அ¯¶ைர பகƫ|தாƫ. 

 

எy� �ணநல}க� 

1)ஆைசகைள மy�~ ப�{¢uக�. எ�லாவ�றி��� ப�}னா� அைலவைத 
வ�y� வ�y� ேதைவயான சிலவ�ைற மy�� ெகா�வத�� 
ஆைச~ப�uக� 

2) ந�மிட� எ}ன இ¯tகிறேதா அைதt ெகாz� தி̄ ~தி அைட­uக�. 
ந�«ட} இ¯~ப¢ட} ஒ}²uக�; அதி� லய{¢ட} இ¯uக�. 

3) உலகி} கிளƫvசி®y�� பரபர~ªy�� ��நிைலைய ஒ¢tகி வ�y� 
ஏகா|தமாக{ தன�ைமய�� இ¯uக�. (மன{தளவ�� ஏகா|தமாக எ|தv 
��நிைலய�� இ¯~பைத­� இ¢ �றிt��) 

 

4) ஒ¯ ¢ள�{ தzண � ராக இ¯|தா´� �ட அ¢ சீராக ஒ¯ 
ெப¯�பாைறய�} ம�¢ வ�¸�ேபா¢ அ|தt க�பாைற �ட ஓyைடயாகி 
உைட|¢ வ���.ஆகேவ இைடவ�டாத சீரான «ய�சி­ட} தியான� 
ேபா}றவ�ைற ேம�ெகாzடா� நம¢ வா�tைகேய மாறி வ���. உயƫ 
ஞான{ைத~ ெப²ேவா�. ஆகேவ இ|த ஒ¸u�t கy�~பாைட 
ேம�ெகா�¶uக�. 

 

5)   சƬயான எzணuகைள எz uக�. அதாவ¢ ந�ைம ஏமா�²� 
மாையயான எzணuகைள{ தவ�ƫ{¢ சƬயான எzணuகைள 
எzண~ பழ�uக�. 



6) ெஜ}ைன «ைற~ப� பய�}² அதி� நிைலயாக இ¯uக� 
அதாவ¢ உzைமய�� வா¸uக�. (ெஜ} நிைலய�� சமாதி நிைல 
வைர உயƫவைத இ¢ �றிt��) 

 

7) இ|த தியான{தா� ெபற~ப�� உயƬய ஞான நிைல~ பய��சிைய 
ேம�ெகா�¶uக�. 

8) எைத­� வ�வாதிtகாத�ƫக�. அதிக~ப�யாக அனாவசியமாக~ 
ேப�வைத நி²{¢uக�.ெமௗன� ெஜ} பய��சி «ைறய�� மிக மிக 
«tகியமான¢.ெவ²� வா�~ேபvைச நி²{¢� ெமௗன{ைத 
மy�ம�ல, உ�ேள­� ெமௗன{ைதt கைட~ப��­uக�. 

 

இ|த எy�� ஒ}²ட} ஒ}² ப�}ன�~ ப�ைணtக~பy�¯~பதா� 
ஒ}² அ�{தத�� வழி வ�t�� 

 

                       சி}ன உzைம 

 மா�டƫ ேடாெஜன�} சபத� ப�ரசி{தி ெப�ற ஒ}². அத} «த� 
ெச�­�: “இ|த ெஜ}ம{திலி¯|¢ கணtக�ற ெஜ}மuகள�� அைன{¢ 
உய�Ƭனuக¶ட§� உzைம தƫம{ைதt ேகyக சபத� ª கிேறா�. 
அைதt ேகyபதா� ஒ¯ ச|ேதக«� எழா¢, ந�ப�tைக தளரா¢. அைத 
எதிƫெகாz� பƬபாலி~பதா� நம¢ உலக வ�ஷயuகைள{ ¢றtகிேறா�. 
ம�ற எ�லா உய�Ƭனuக¶ட§� ©{த வழிைய உணƫகிேறா�. 

********************    ெதாட¯� 
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