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பƫ{¯ஹƬைய~ ேபா}ற அªƫவமான ஜனரxசக கவ�ஞƫக� பல 
¥�றாz�க¶t� ஒ¯ «ைறேய ேதா}²கி}றனƫ. எ|த 
சமய{தி��� ேதைவயான உzைமகைள இன�ய ெசா�களா� 
அழகாகv ெசா�வேத அவர¢ பாண�. 
 
யா¯t� எ¢ அண� எ}பைத அவƫ ந�தி சதக� 80வ¢ ெச�­ள�� 
�²வைத~ பாƫ~ேபா�:-  
 
ஐ�வƫ�ய வ�ªஷண� �ஜநதா ெஸௗƫய�ய வாt ஸ�யம: 
ஞான�ேயாபஸம: �¯த�ய வ�னய: வ�{த�ய பா{ேர �யய I 
 
அtேராத: தபஸ: qமா ~ரபவ�¢ தƫம�ய நிƫ�யாஜதா 
ஸƫேவஷாமப� ஸƫவ காரண மித� சீல� பர� ªஷண� II 
 
ஐ�வƫ�ய �ஜநதா வ�ªஷண�- யஜமான{வ«�ளவ§t� ந�ல 
மன�தனாக இ¯~பேத அலuகாரமா��. 
ெஸௗƫய�ய வாt ஸ�யம: - �ர{தன{தி�� அதிகமாக~ ேபசாம� 
இ¯~ப¢ அலuகாரமா�� 
ஞான�ய – ஞான{தி�� 
உபஸம: - சா|தி­� 
�¯த�ய வ�னய: - ப�~ப��� வ�னய«� 
வ�{த�ய -  பண{தி�� 
பா{ேர �யய- ந�லவ§t�t ெகா�~பதி� ெசலº ெச�வ¢� 
தபஸ:- தவ{தி�� 



அtேராத: - ேகாபமி}ைம­� 
~ரபவ�¢ – ~ர©{வ� இ¯~பத�� 
qமா – ெபா²ைம­� 
தƫம�ய – தƫம அ§�டான{தி�� 
நிƫ�யாஜதா – எ|த ஒ¯ வ�த காரண«� இ�லாைம­� 
அலuகாரமா��. 
 
ஸƫேவஷாமப� – எ�லா மன�தƫக¶t�� 
ஸƫவ காரண – எ�லாவ�றி��� காரணமான 
இத� சீல� -  சீலமான¢ 
பர� ªஷண� – உயƫ|த அலuகாரமா��. 
 
 
யஜமான{வ«�ளவ§t� ந�ல மன�தனாக இ¯~பேத 
அலuகாரமா��. �ர{தன{தி�� அதிகமாக~ ேபசாம� இ¯~ப¢ 
அலuகாரமா�� ஞான{தி�� சா|தி­�, ப�~ப��� வ�னய«� 
(அடtக�), பண{தி�� ந�லவ§t�t ெகா�~பதி� ெசலº 
ெச�வ¢�, தவ{தி�� ேகாபமி}ைம­�, ~ர©{வ� (தைலவராக) 
இ¯~பத�� ெபா²ைம­�, தƫம அ§�டான{தி�� எ|த ஒ¯ வ�த 
காரண«� இ�லாைம­� அலuகாரமா��. எ�லா மன�தƫக¶t�� 
எ�லாவ�றி��� காரணமான சீலமான¢ உயƫ|த அலuகாரமா��. 
 
 

ந�ல மன�தனாக இ¯{த�, அதிக� ேபசாம� இ¯{த�, சா|தி, 
வ�னய�, ந�லவ§t�~ பா{திரமறி|¢ ெகா�{த�, ேகாபமி}ைம, 
ெபா²ைம, தƫம அ§�டான{ைத எைத­� எதிƫபாராம� யா¯� 
£zடாம� ெச�ய�, சீல� ஆகியைவேய அைன{¢ அண�க¶t�� 
காரணமாக அைமவைத பƫ{¯ஹƬ ெசா�´� அழேக அழ�! 
                              **************** 


