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23. ேம´� சில ெஜ} கைதக�! 
By ச.நாகராஜ} 

Post No 800 dated 24th January 2014. 

இரzேட வாƫ{ைதக�! 

ஒ¯ ெஜ} மடாலய{தி� ெமௗன� மிக{ த�வ�ரமாக 
அ§��tக~பy� வ|த¢. அu� இ¯t�� யா¯� ேபச 
அ§மதிtக~ப�வதி�ைல. எ}றா´� �ட ப{¢ வ¯டuக¶t� ஒ¯ 
«ைற இரz� வாƫ{ைதக� மy�� ேபசலா� எ}² வ�தி«ைற 
இ¯|த¢. மடாலய{தி�  

©திதாக ஒ¯ ¢றவ� அu� வ|¢ வசிtக ஆர�ப�{தாƫ. ப{¢ வ¯ட 
கால� கழி|த¢. அவைர அைழ{த தைலைம ப�qு “ ந� வ|¢ ப{¢ 
வ¯ட� ஆகி வ�yட¢. ந� இரz� வாƫ{ைதக� ேபசலா�. எ}ன �ற 
வ�̄ �©கிறா�?” எ}² ேகyடாƫ. அத�� ¢றவ�, “ ப�tைக… க�ன�..” 
எ}றாƫ. 

“ஓேஹா” எ}றாƫ தைலைம ப�qு. ப{¢ வ¯டuக� கழி|தன. ¢றவ� 
ம²ப�­� தைலைம ப�qுவ�} அைறt� வ|தாƫ. 

“ ந� ேபச வ�¯�©� இரz� வாƫ{ைதகைள~ ேபசலா�” எ}றாƫ அவƫ. 
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¢றவ�, “உணº … ேமாச�” எ}றாƫ.  

“ஓேஹா” எ}றாƫ தைலைம ப�qு. இ}§� ப{¢ வ¯டuக� கழி|தன. 
¢றவ� ம²ப�­� தைலைம ப�qுவ�} அைறt� வ|தாƫ. 

“ ந� ேபச வ�¯�©� இரz� வாƫ{ைதகைளv ெசா�” எ}றாƫ அவƫ. 

“ நா} .. ேபாகிேற}” எ}றாƫ அவƫ. 

“சƬ! ந� ஏ} ேபாக வ�¯�©கிறா� எ}² எனt�{ ெதƬ­�. “ ந� எ~ேபா¢� 
ெசா�´� ெசா�ல வ�¯�©வ¢ ©காƫ ெசா�வ¢ தா}!” எ}றாƫ தைலைம 
ப�qு. 

இதி� அடuகி­�ள ேபாதைனைய­� ந�திைய­� அவரவƫ மன~ 
பt�வ{தி��{ தtகப� உணƫ|¢ பயனைடயலா�.  

©{தகuக� 

ெஜ} பய��சிய�� த�வ�ரமாக ஈ�பy�¯|த த{¢வ ஞான� ஒ¯வƫ 
ெந�uகால� ெஜ} ¥�கைள ந}� பய�}² வ|தாƫ. ஒ¯ நா� 
தி�ெர}² அவ¯t� உயƬய ஞான� கிைட{த¢. உடேன அவƫ 
தன¢ எ�லா ©{தகuகைள­� ெகா�ைல~ பtக� ெகாz� ெச}² 
�வ�{தாƫ. அைன{ைத­� த�ய�லிy�t ெகா¶{தினாƫ. 

 

தியான{தி� அம¯� ேபா¢! 

ைடேடா ேகா�ஷி ஒ¯ ெபƬய ெஜ} மா�டƫ. 14 ஆ� ¥�றாz�� 
வா�|தவƫ அவƫ. அவர¢ ெபய¯t� “ெபƬய வ�ளt� – ேதசீய 
ஆசாƫயƫ” எ}² ெபா¯�. ஓ-ேடா-கா} «ைறய�லான Ƭ}ஜா� ெஜ} 
ப�Ƭைவ அவƫ தா} நி²வ�னாƫ. அவƫ உயƬய ஞான� அைட|த 
ப�}னƫ த} மடாலய{ைத வ�y� அ|தt கால வழtக~ப� ெவள� 
உலக{தி��{ த} ஞான� ெதƬயt�டா¢ எ}ற ச�ப�ரதாய~ப� 
மைற|¢ ேபானாƫ. சில கால� ெச}ற ப�ற� தா} அவƫ இ¯t�� 



இட� ெதƬய வ|த¢. ஆƫ tேயாேடா எ}ற இட{தி� ஒ¯ பால{தி}  
கீேழ அவƫ வா�|¢ வ|தாƫ. அuகி¯|தப�ேய அவƫ சtகரவƫ{திt� 
ஆசானாக ஆனாƫ. ஒ¯ நா� த} ஒ¢uகி இ¯t�� வா�tைக ப�றி 
அவƫ ஒ¯ கவ�ைதைய எ¸தினாƫ: 

“ஒ¯வƫ தியான{தி� அம¯� ேபா¢ 

பால{தி} ம�¢  

வ¯கி}ற ேபாகி}ற 

மtகைள~ பாƫtகிறாƫ – 

அடƫ|த கா�கள�� வள¯� 

மரuகைள~  ேபால! 

 

ப�ற~©, இற~ப�லி¯|¢ வ��தைல ெப²வ¢ எ~ப�? 

ேகாஷு எ}பவƫ ®-இ எ}ற ஒ¯ ெஜ} மா�டƬட� வ|தாƫ. 

“ நா} பல வ¯டuகளாக ெஜ} பய��சி ேம�ெகாz� வ¯கிேற}. 
ஆனா� இ}§� ெவ�றி ெபறவ��ைல எனt� வழிகாy� 
அ¯¶uக�” எ}² �றினாƫ. 

®-இ �றினாƫ :- ” ெஜ} பய��சிய�� ஒ¯ ரகசிய ஜால ேவைல­� 
கிைடயா¢. ப�ற~©, இற~ப�லி¯|¢ வ��தைல ெப²வேத அ¢! 

ேகாஷு ேகyடாƫ:- ப�ற~©-இற~ப�லி¯|¢ ஒ¯வƫ எ~ப� வ��தைல 
ெப²வ¢? 

®-இ ச�² �ரைல உயƫ{திv ெசா}னாƫ:-“ உ}§ைடய ஒ�ெவா¯ 
எzண«ேம ப�ற~©, இற~© தா}! 



இ|த வாƫ{ைதகைளt ேகyடºட} ேகாஷு பரவசமைட|தாƫ. ஒ¯ 
ெப¯� �ைமையt கீேழ இறtகி ைவ{த உணƫº அவ¯t� 
ஏ�பyட¢! 

 

நிஜமான அ�©த� எ¢? 

மா�டƫ பாuெக� ¯­ேமா} ஆலய{தி� ேபாதி{¢t ெகாz�¯|த 
ேபா¢  அ}ைப ேபாதிt�� ©{தƬ} ெபயைரv ெசா�லி நிƫவாண 
நிைலைய அைடயலா� எ}² ந�ப� வ|த ஒ¯ ஷி}ஷு ேபாதகƫ 
மா�டƬ} ேபvைசt ேகyக{ திரளாக மtக� வ|¢ ��வைதt 
கz� ெபாறாைம ெகாzடாƫ. அவƬட� வாத� ெச�ய வ|தாƫ. அவƫ 
வ|த ேபா¢ மா�டƫ உைர ஒ}ைற  நிக�{திt ெகாz�¯|தாƫ. 
அ|த ேபாதகேரா ெபƬதாகv ச{த� ேபாy�t ெகாz�¯|தாƫ. 
அதனா� உைரைய நிக�{த «�யாம� தைட ஏ�பyட¢.பாuெக� 
தன¢ ேபvைச நி²{தினாƫ. எ}ன ச{த� எ}² ேகyடாƫ. 

 

அ|த ேபாதகƫ,” எuக� ப�Ƭைவ நி²வ�ய �தாபகƫ ஒ¯ கைரய�´� 
அவர¢ சீடƫ எதிƫ கைரய�´� நி}ற ேபா¢ அவƫ ஒ¯ அ�©த� 
©Ƭ|தாƫ. ைகய�� ஒ¯ ப�ரைஷ எ} �¯ இ|தt கைரய�� 
ைவ{தி̄ tக சி�யƫ எதிƫtகைரய�� ேப~பைர ைவ{தி¯tக என¢ 
�¯ ©ன�த நாமமான அமிதா எ}ற நாம{ைத வான{தி} வழிேய 
எ¸தி அ§~ப�னாƫ. உuகளா� அ~ப�~பyட அ�©த{ைத நிக�{த 
«�­மா? எ}² ேகyடாƫ. 

 

பாuெக� பதி� �றினாƫ இ~ப�:-“ ஒ¯ேவைள உன¢ நƬ 
அ~ப�~பyட வ�{ைதையv ெச�¢ காy� இ¯tகலா�. ஆனா� 



அத��~ ெபயƫ ெஜ} இ�ைல! நா} நிக�{¢� அ�©த� 
எ}னெவ}றா� எனt�~ பசி ஏ�ப�� ேபா¢ நா} சா~ப��ேவ}. 
எனt�{ தாக� எ�t�� ேபா¢ நா} தzண�ைரt ��~ேப}!”  

 

                       சி}ன உzைம 

ெஜ} ெபா}ெமாழிகள�� ஒ}²:- 

என¢ ப�}னா� வராேத; ஏெனன�� நா} உ}ைன வழி நட{திv ெச�ல 
மாyேட}. 

எனt� «}னா� ேபாகாேத; ஏெனன�� நா} உ}ைன~ ப�} ெதாடƫ|¢ வர 
மாyேட}. 

எனt�~ பtக{தி´� வராேத! என¢ வழிைய வ�y� வ�லகி~ ேபா, 
எ}ைன{ தன�ேய வ��! 
(Do not walk behind me, for I may not lead. Do not walk ahead of me, for I may not follow. Do not walk 
beside me, either; just Get Out Of The Way and leave me alone.) 

********************    ெதாட¯� 
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