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ரத ஸ~தமி: 6-2-2014 வ�யாழ} 

ப��ம அ�டமி 7-2-2014 (ைத கி¯{திைக) ெவ�ள� 

 

ரத ஸ~தமி, ப��ம அ�டமி ஆகிய இரz� «tகிய தினuக� ைத 
மாத{தி� அ�{த�{¢ வ¯�. இரz� நாyகள�´� ந�ƫt கட} (அƫtய�) 
ெச´{த ேவz�� எ}² பxசாuகuக� �²கி}றன. 

 

ப��ம அ�டமி 

மஹா பாரத{தி� நா� கா � ஒ¯ அ�©த மன�தƫ ப��மƫ. அவ¯ைடய 
உzைம~ ெபயƫ ேதவ வ�ரத}. மஹா பாரத ேபா¯t�~ ப�}னƫ, அவƫ 



58 நாyக¶t� அ�©~ ப�tைகய�� ப�{¢, உலகி� ‘அt­பuசƫ’ 
ைவ{திய{தி} ெப¯ைமைய «த� «தலி� அறி«க~ப�{தியவƫ. 
த|ைத ச|த§வ�} «ைறய�ற காத´tகாக, தன¢ வா�நா� «¸¢� 
ப�ர�மசƫய வ�ரத� அ§��{¢ ேதவƫகைள­� மன�தƫகைள­� வ�யtக 
ைவ{த மாெப¯� மன�த}. உலக வரலா�றி� இ¢ ேபா}ற தியாக{ைத 
எu�� கzடதி�ைல. இன�­� காண «�யா¢. த}§ைடய காம 
�க{¢tகாக தன¢ மக} ெச�த மாெப¯� தியாக{ைத மனதி�ெகாz�—
ப��ம¯t� ச|த§ ஒ¯ வர� த|தாƫ. ந� எ�வளº கால� இ|த~ 
ªமிய�� வாழ வ�¯�©கிறாேயா, அ�வளº கால� உய�¯ட} இ¯~பா�. 
ந� இறt�� நா�, ேநர� எ�லாவ�ைற­� ந�ேய «�º ெச�­�வைர 
உ} உய�ƫ ேபாகா¢” எ}² வர� ெகா�{தாƫ. ப��மƫ உ{தராயண ©zய 
கால� வ¯� வைர உய�¯ட} இ¯|தாƫ. 

( ப��ம எ}றா� அதி அ{©த�, அதி பயuகர�, மஹ{தான சபத� 
ெச�தவ}. ஆuகில{தி�  awesome, terrible, wonderful ) -----லzட} 
�வாமிநாத}) 

 

ப��மƫ ஏ} அ¸தாƫ? 

அ�©~ ப�tைகய�� ப�{¢t ெகாz�¯|த ப��மƬ} கzகள�� இ¯|¢ 
கzண�ƫ வ�|த¢. எ�ேலா¯t�� ஒேர ஆvசƬய�. ©ல} ஐ|ைத­� 
ெவ}ற மாவ � ர}. மஹா தியாகி. வா�நா� «¸¢� ப�ர�மvசாƬ. 
ேபா¯t� அxசாதவƫ. சா�� நாைள{ ேதƫ|ெத�t�� அƬய வர� 
ெப�றவƫ. ேவத கால ெத�வuகளான அ�ட வ�tகள�� ஒ¯வƫ. 
வயதி� எ�ேலா¯t�� ¬{த தா{தா. அவƫ அ¸தா�…………… அவைர­� 
�ட மாைய ப�றிtெகாz� வ�yட¢ எ}² அƫஜுன} ‘கி� கி�’ ேபச 
ஆர�ப�{தா} பாzடவƫக¶� கzண§� ப��ம ப�தாமஹைர ெந¯uகி 
அ}ேபா� காரண� ேகyடனƫ. 

 

Picture of Sun Kolam/Rangoli 



 

ப��மƫ ெசா}னாƫ: ேஹ, கி¯�ணா ! உனt�{ ெதƬ­ேம நா} எத�காக 
கzண�ƫ வ��கிேற} எ}². ந�தா} கடº�. ந�ேய ேதƫ ஓy�­� �ட 
பாzடவƫக¶t� இ�வளº க�ட ந�டuக� எ~ப� வ|தன? 
கடº¶ைடய தி¯வ�ைளயாட�கைள யாரா´� ெகாxச��ட~ ©Ƭ|¢ 
ெகா�ள «�யா¢ எ}² எzண�ய மா{திர{தி� எ}ைன­� அறியாம� 
ெபால ெபால எ}² கzண�ƫ ெப¯கிவ�yட¢. எ}னா� கy�~ப�{த 
«�யவ��ைலேய ! எ}றாƫ ப��மƫ எ}§�ெப¯|தைக. 

ஆதார�: ராமகி¯�ன பரமஹ�சƫ உபேதச மxசƬ (ஆuகில~ பதி~© 
ஐyட� எz. 666, பtக� எz 178) 

 

மஹாபாரத� ஒ¯ உலக மஹா அ�©த�. ஒ¯ லyச� �ேலாகuக� 
இரz� லyச� வƬக�. ப{¢ லyச� ெசா�க�. இதி� இ�லாத¢ 
உலகி� இ�ைல எ}§� ெப¯ைம உைட{¢! 

Pictures of Ganapathi Sachidananda Swamiji doing Ratha Saptami Puja 



 

ரத ஸ~தமி �நான ம|திர� 

ரத ஸ~தமி எ}ப¢ �Ƭயைனt ெகாzடா�� பz�ைக. மகர 
சuகரா|தி/ெபாuக� ேபா}ற¢. �Ƭய} ேகால{ைத~ ேபாy� வழிப�வƫ. 
தைலய�� ேதாள�� �Ƭய} ெபயைர­ைடய அƫtக ப{திர{ைத (எ¯t� 
இைல: Calotropis procera ) அƬசி­ட} ைவ{¢t ெகாz� �ள�~பƫ. 
தைலய�´� ேதாள�´� வ�ளtைக ைவ¢t ெகாz� அைத ஆ�றி� 
மிதtகவ��வƫ. 

கீ�கzட �நான ம|திர� வ�ஜய வ¯ஷ� ¼ ©வேன�வƬ 
பxசாuக{திலி¯|¢ எ�tக~பyட¢; ந}றி. 

எ¯t� இைல, அ¯க� ©�, அqைத இைவகைள ைகய�� ைவ{¢t 
ெகாz� கீ�கzட �ேலாகuகைளv ெசா�லி �நான� ெச�யº� 
(�ள�tகº�). 

1.ஸ~த ஸ~த ~Ƭேய ேதவ� ஸ~த ேலாைகக த�ப�ேக 

ஸ~த ஜ}மாƫஜித� பாப� ஹர ஸ~தமி ஸ{வர� 



2.யதா ஜ}ம t¯த� பாப� மயா ஸ~தஸு ஜ}மஸு 

த}ேம ேஸாகx ச ேமாஹx ச மாகƭக|¢ ஸ~தம� 

3.ஏதw ஜ}ம t¯{ பாப� யvச ஜ}மா|தராƫஜித� 

மநா வாt காயஜ� பாப� ச ஞாதாtஞாேதச ேய©} 

4.இதி ஸ~த வ�த� பாப� �நாந� ேம ஸ~த ஸ~திேக 

ஸ~த �யாதி ஸமா­tத� ஹர மாகƬ ஸ~தமி 

 

ரத ஸ~தமி அƫtய ம|திர�: 

ஸ~த ஸ~தி வஹ~ƭத ஸ~த ேலாக ~ரத�பன 

ஸ~தம� ஸஹிேதா ேதவ t¯ஹானாƫtய� திவாகர 

திவாகராய நம: இதமƫtய� இதமƫtய� இதமƫtய� 

 

ப��ம அ�டமி அƫtய ம|திர�: 

1.ைவயtரபாதி ேகா{ரா ய ஸாut¯தி ~ரவராய ச 

கuகா©{ராய ப��மாய ஆஜ}ம ~ர�மசாƬேன 



ப��மாய நம: இதமƫtய� 

 

2.அ©{ராய ஜல� த{மி நேமா ப��மாய வƫமேண 

ப��ம ஸா|தநேவா வ � ர: ஸ{யவாத� ஜிேத|{Ƭய: 

ஆப�ர{ ப�ரவா~ேனா¢ ©{ரெபௗ{ேராசிதா�vƬய� 

ப��மாய நம: இதமƫtய� 

 

3.வஸூநா� அவதாராய ஸ|தேநாரா{மஜாய 

அƫtய� ததாமி ப��மாய ஆபால ~ர�ம சாƬேன 

ப��மாய நம: இதமƫtய� 

 

Picture of Erukku (Tamil) =Arka Patra (Sanskrit)=Calotropis procers (botanical name) 

 

ப��மாvசாƬயாƫ நி{ய ~ர�மசாƬ. எனேவ அவ¯t� ச|ததி இ�ைல. 
ஆகேவ ப��மா�டமி அ}² தக~பனாƫ உ�ளவƫக� இ�லாதவƫக� 
எ�ேலா¯� ேம�கzட ம|திரuகைளv ெசா�லி அƫtய� வ�டேவz��. 



இதனா� கட|த ஒ¯ வ¯ஷ{தி� ெச�த பாபuக� ந�u�� எ}² 
©ராணuக� �²கி}றன. 

அƫtய�= ந�ƫt கட}. 

(ேம�கzட ம|திரuக� பxசாuக{தி� இ¯|¢ எ�tக~பyடைவ.) 

 

©றநா¨�றி� எ¯tக� இைல 

லzட} �வாமிநாத} ப��ேசƫtைக: 2000 ஆz�க¶t� «} 
©றநா¨�றி� கப�ல¯�, ப��மƫ ெபயைரv ெசா�லாம�, இ�வா² 
�²கிறாƫ: 

 

ந�லº� த�யº� அ�ல �வ� இணƫ~ 

©� இைல எ¯tக� ஆய�§�, உைடயைவ 

கடº� ேபேண� எ}னா; (©ற�. 106) 

 

ெபா¯�: ந�லதாய�§� த�யதாய�§� �வ�|த ªuெகா{¢� ©�லிய 
இைல­� உைடய எ¯tக� ªவாய�§� அ}ேபா� �y�னா� 
ெத�வuக� ஏ�²t ெகா�¶�; ேவzடா� எ}² ெசா�லா¢. ஆக 
எ¯tக� ªைவ­� இைலைய­� பய}ப�{¢வ¢ 2000 ஆz�களாக 
தமிழƫக� அறி|தேத. வ�நாயக¯t�� இைதேய பைடtகிேறா�. 
ப��ைளயாƫ வழிபா� ஐ|தா� ¥�றாz�t�~ ப�}னேர தமிழக{ைத� 
ப�ரபலமானா´� கப�லƫ எ}ற ெபயƫ ப��ைளயாƬ} 16 «tகிய~ 
ெபயƫகள�� ஒ}² எ}பைத­� கவன{தி� ெகா�ள ேவz��. கzண 
ப�ரா§� பகவ{ கீைதய�� (9-26) ப{ர�, ©�ப�, பல�, ேதாய�= இைல, 
ª, பழ�, தzண�ƫ ஆகிய நா}கி� எைத~ பtதி­ட} ெகா�{தா´� 
அைத நா} ஏ�கிேற} எ}² �²வைத­� ஒ~ப��த� ெபா¯{த�. 

 

 



 

 

 

�ேசலƫ பtதி­ட} ெகா�{த¢ அவ� 

திரºபதி பtதி­ட} ெகா�{த¢ கீைர 

கேஜ|திர} (யாைன) பtதி­ட} ெகா�{த¢ ª 

சபƬ எ}§� ேவ�வ~ ெபz பtதி­ட} ெகா�{த¢ பழ� 

ர|திேதவ} பtதி­ட} ெகா�{த¢ தzண�ƫ 

இைவ எ�லாவ�ைற­� கடº� அவதாரuக� ஏ�றன. 

 

ெபƬேயாƫகைள{ தƬசிt��ேபா¢� ஆலய{¢t�v ெச�´�ேபா¢� 
ெவ²� ைக­ட} ெச�லt �டா¢. அu� சமƫ~ப�~பத�காக, 
அ�பமானதாய�¯|தா´�, ஏேத§� ஒ}ைறt ெகாz� ெச�ல 
ேவz�� எ}² ராமகி¯�ண பரம ஹ�சƫ ெசா�´வைத­� 
நிைனவ�� ெகா�க. 

 

800 t�� ேமலான கy�ைரகள�� இ¢ ெதாடƫபான ேவ² கy�ைரக�: 

 

1.Bhishma – First Man to Practise Acupuncture 

 

Contact swami_48@yahoo.com 


